Das Mehr-Generationen-Haus
ist eine soziale Einrichtung fir alle

Generationen(w,m,d)

im Zentrum von Langenhagen.
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MGH

Mehr-Generationen-Haus
Langenhagen eV,

Das Mehr-Generationen-Haus ist barrierefrei.

Fahrstuhl
< Behinderten WC

4 Freies WLAN / PC-Platz / Internet

<% Homepage - versch. Sprachen

+ Ganzjahrig gedffnet u. Ferienangebote

.
e

Bicherregal/Kinderregal/Kleiderstander

4+ wechselnde Kunstausstellungen

Offnungszeiten
08.00 - 21.00 Uhr (je nach Veranstaltungen)
Blro Sprechzeiten: 08.00 - 14.00 Uhr

Leitung / Koordination

Christine Pfeuffer

.

Montag

08.00-12.45
Kinderbetr.-VHS

Angebote / Termine

Dienstag

08.00-12.45

Mittwoch

08.00-12.45

Kinderbetr.-VHS

Kinderbetr.-VHS

09.30- 12.00 09.30 - 12.00 09.30 - 12.00
Offener Treff Offener Treff Offener Treff
Second Hand Second Hand Second Hand
Friihstiickshuff. Arab.Friihstick
09.00 - 12.00 09.30-12.30
09.30-12.00 Energieberat. Handarbeits-
Handyberatung (1.Di/Mon.) Gruppe
10.45-11.45 Lvi:rsta:ld und 150.0_0_ h 1;99
ac in
Unterstiitzung N e
*
S 10.30 - 12.00 13.00-14.00
Sprachcafe Spazieren gehen
12.00-13.30 14.00 - 17.00
AWO- 12.30 Energieber.
Migrationsberat. e i
- Mittagessen (3-Mi/Mon.}
VeggieDa
13.00 e 14.30 - 16.30
Mittagessen 13.00 - 14.00 (53":“'_‘7::““]
Senioren- s fa
14.00 — 16.00 Gymnastik
Malen mit Urte 14.00 - 16.00 —1-;59—'—’1@
(1.u.3.Mo./Mon.) LeseCafé g
(14-tigig) ausfiillen
15.00 - 17.00 14.30 - 17.00 (3.M1./Mon.)
L Handyberatun
Deutschunterst y g 15.00 - 17.00
Brustop. Frauen
15.00 - 17.00 15.00 - 17.00 (1.Mi./Mon.)
Spielenachmittag Eltern-Kinder
(4.Mo./Mon.) Treff 15.00 - 17.00
(1.u.3.Die/Mon) Plaudern
18.00 - 20.00 a.d.Nihkist.
Intern. J-M
Frauenabend Strickgruppe 17.00 - 18.00
(1.Mo./Mon.} (14-tagig) Frauengesundh.
(letzt.Mi./Mon.)
18.30 - 20.00 19.00
Der Tépfern

Frauentreff*

Angebote / Termine

Donnerstag Freitag Samstag
08.00 - 12.45 08.00-12.45 09.30 - 13.00
Kinderbetr.-VHS  Kinderbetr.-vHS  Resilienztraining
fiir Kinder *
09.30-12.00 09.30-12.00
Offener Treff. Offener Treff 10.00-12.00
Second Hand Second Hand Second Hand
Friihstiickshuff Frithstiicksbuff {2.5a./Mon.)
10.00 09.30-11.30 14.00 - 16.00
Planungstreffen* STMV PEDALO*
10.00 Arbeitstreffen u. Computer
Gastgeberinn.Tr.* Hilfe
{1.5a./Mon.)
13.00 - 14.00 10.00-12.00
S;n_u;;e‘Ey;; Sprachpatin
14.30 - 16.30 13.00 - 14.00
Seniorentreff Geddchtnistr.
16.00 - 19.00
Arab.Frauentreff 15.00 - 16.00 Sonntag
{(4.Don./Mon.) Handyberatung
14.30 - 16.30
18.00 - 20.00 Sonntags-
Bingo spielen Café
(1.Do./Mon.) {1.50./Mon.)

Erste Hilfe (2. u.
4. So./Mon.)

* Siehe
Tagespresse
und Website

Stand: Marz 2026




